
JUGEZ–MOI SI VOUS POUVEZ 
UNE ÉTUDE DE CAS DU PROGRAMME AGIR

LE PROJET
#JUDGEMEYEG À EDMONTON

COMMENT POUVEZ–VOUS APPORTER VOTRE SOUTIEN?

CE QUE LES AMBASSADEUR.ICE.S ONT APPRIS

CE QUE LES PARTICIPANT.E.S ONT APPRIS

SI VOUS ÊTES UN.E DÉCIDEUR.EUSE SI VOUS ÊTES UN.E JEUNE

Que se passe–t–il lorsque vous donnez aux jeunes  
la possibilité ET les ressources nécessaires pour travailler 

sur un sujet qui leur tient à cœur?

L’apathie c’est plate est une 
organisation dirigée par 
des jeunes qui s’efforce de 
sensibiliser et de soutenir nos 
pairs à travers le Canada afin 
qu’ils deviennent des citoyen.
ne.s actif.ve.s et contributif.ve.s. 
L’un des moyens d’y parvenir 
est notre programme AGIR.

Sous une multitude d’influences, nous avons des 
suppositions et des préjugés inconscients, qui 
conduisent à des récits nuisibles, à des erreurs de 
jugement et finalement à l’exclusion sociale des jeunes 
dans nos communautés. Ce projet vise à explorer et à 
remettre en question cette situation en rassemblant des 
personnes de divers horizons pour qu’elles partagent et 
remettent en question ces hypothèses et ces préjugés.

22 SEMAINESPLUS DE

CRÉER UN PROJET COMMUNAUTAIRE 
FAVORISANT L’INCLUSION SOCIALE

RENFORCER LES 
COMPÉTENCES

AVOIR ACCÈS  
À LA RECHERCHE  
DE PROJETS

OBTENIR DE  
LA FORMATION

AMBASSADEUR.ICE.S  
DE LA JEUNESSE

RÉUNIR DEUX GROUPES 
D’ÉTRANGERS

LES AMENER À SE POSER  
DES QUESTIONS PENDANT  

LE TOURNAGE

LES PARTICIPANT.E.S ET LA 
COMMUNAUTÉ AU SENS LARGE 

SE RÉUNISSENT POUR REGARDER 
LES VIDÉOS FINALES

“J’AI L’IMPRESSION QUE LE JUGEMENT N’EST PAS VRAIMENT QUELQUE CHOSE 
QUE NOUS PRENONS AU SÉRIEUX. NOUS LE PRENONS TRÈS À LA LÉGÈRE. MAIS 
NOUS NE SAVONS PAS SI CELA AFFECTE LA FAÇON DONT NOUS TRAITONS LES 

AUTRES ET COMMENT CELA LIMITE LES AUTRES PERSONNES” 

AIDEZ À FAIRE CONNAÎTRE LES PROJETS 
DES JEUNES SUR LES MÉDIAS SOCIAUX

ASSISTEZ À UN ÉVÉNEMENT ET INVITEZ 
UN.E AMI.E

ENGAGEZ UNE CONVERSATION AVEC VOS 
AMI.E.S ET VOTRE FAMILLE

DONNEZ-LEUR VOTRE TEMPS ET ÉCOUTEZ-LES

FINANCEZ DES PROJETS POUR LES JEUNES AFIN D’ACCROÎTRE LEUR 
PORTÉE

FAITES PARTICIPER LES JEUNES AUX PROCESSUS DÉCISIONNELS 
POUR ÉCLAIRER VOTRE TRAVAIL

“JE PENSE QUE JE SUIS MOINS APATHIQUE SUR LES QUESTIONS QUI NE ME CONCERNENT PAS, PARCE QU’AVANT LE PROGRAMME AGIR,  
JE N’ÉTAIS PAS VRAIMENT EXPOSÉ À DES GENS QUI AVAIENT DES PROBLÈMES DIFFÉRENTS DES MIENS. ET J’AI DONC LAISSÉ ÇA DE CÔTÉ.  
J’ÉTAIS COMME, OH, C’EST BON, ÇA NE M’AFFECTE PAS VRAIMENT. MAIS MAINTENANT JE ME RENDS COMPTE QU’ILS SONT IMPORTANTS 

ET QUE JE DEVRAIS Y CONTRIBUER.”

“CELA M’A TOUCHÉ PERSONNELLEMENT, PARCE QUE CELA M’A PERMIS DE CONTINUER À ME BATTRE POUR LE CHANGEMENT SOCIAL, ET POUR 
DIFFÉRENTES CHOSES QUI ME PASSIONNENT. CELA M’A APPRIS DE NOUVELLES COMPÉTENCES SUR LA FAÇON D’ORGANISER DES ÉVÉNEMENTS 

ET DE CRÉER DES RÉSEAUX AVEC D’AUTRES PERSONNES QUI SOUHAITENT ÉGALEMENT CHANGER LES CHOSES. JE SAIS QU’IL EST PLAUSIBLE 
D’ACCOMPLIR LES CHOSES QUE JE VEUX ACCOMPLIR MAINTENANT GRÂCE À CE PROGRAMME, ET C’EST ÉNORME. ”

“IL Y A BEAUCOUP PLUS DE CHOSES EN COMMUN ENTRE 
NOUS TOUS QUE CE QUE NOUS NOUS ATTRIBUONS, ET JE 

PENSE QUE LORSQUE NOUS NOUS ÉTIQUETONS ET QUE NOUS 
COMMENÇONS À JUGER LES AUTRES, NOUS COMMENÇONS À 

JETER DES MURS. JE PENSE QUE NOUS FAISONS CELA  
PAR PEUR DE LA CONNEXION”

“JE PENSE QUE NOUS N’ESSAYONS PAS DE NOUS 
ENGAGER, D’INTERAGIR ET DE RENCONTRER 

DE NOUVELLES PERSONNES, ET JE PENSE QUE 
C’EST SI DÉSESPÉRÉMENT IMPORTANT D’ESSAYER 

D’ÊTRE OUVERT À L’ENGAGEMENT AVEC LES 
AUTRES, ET DE NOUER DES RELATIONS.”

PR
O

CE
SS

US
 

D
U 

PR
O

JE
T

UN DIALOGUE OUVERT EST 
FACILITÉ SUR LE JUGEMENT  
ET L’INCLUSION SOCIALE

ENGAGEMENT COMMUNAUTAIRE 

7 25 11 4096 50
jeunes ambassadeur.ice.s 
ont mené le projet

jeunes supplémentaires mobilisé.e.s 
dans le cadre du projet Une portée en ligne de

organisations communautaires et  
acteur.ice.s clé.e.s consulté.e.s sur le projet

membres de la communauté
ont participé à l’événement

CONTACTEZ-NOUS À EDMRISE@APATHYISBORING.COM

JOIGNEZ-VOUS À LA CONVERSATION @APATHYISBORING


