WELCOME BABY
PROGRAM

Take the first steps to
your baby’s best start.

As part of Welcome Baby you'll receive:

- A ocne-on-one appointment after you give
birth to encourage your recovery and help
you prepare to go home with your new baby

+ Information to help you nurture the healthy
development of your newborn

- Help with breastfeeding and infant feeding
from a trained Certified Lactation Educator

- Referrals to additional resources available in
your neighborhood to help you and your baby

All moms will benefit in different ways based on
where they live and their specific needs.

818.781.8120

SO R O FirstSLA.org/Welcome-Baby

15107 Vanowen Street, Van Nuys, CA 91405
818.782.6600 | valleypres.org

“The Welcome Baby program helped
me understand my baby and develop
more confidence as a mother””

Welcome Baby is part of a network of programs
that work together to provide supportive
services to families with newborns. The network
also connects you with community services that
will help you and your family

This program is available free to women of all
income levels who live in LA County and:

+ Plan to deliver at Valley Presbyterian Hospital

Are pregnant or are in the hospital
after delivery
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“El programa Welcome Baby me
ayudo a entender a mi bebé y a

Tome |_OS prime]"os sentirme mas segura como mama.”
pasos para salir
adelante con su bebe.

ad de »r

Como parte de Welcome Baby usted recibira: Welcome Baby es parte de una red de prograr
que trabajan unidos para proporcionar servicios
de apoyc a las familias con ninos recié los

Una cita personalizada después de dar a luz. para
fortalecer su recuperacion y ayudarle a preparar

; La red también le conecta con
el regreso a casa con su nuevo bebe B Ved tamb s S EaR

os servicios de |
comunidad que le ayudaran a ;;szed

y a su Fd‘.\!tiu
nformacion para ayudarle a alimentar y apoyar

L desarrollo sano de su recién nacido Este programa es gratuito y es para mujeres de
todos los niveles sociocecondmicos que residen en

Ayuda con la lactancia y la alimentacion del
el Condado de Los Angeles y:

bebé, por parte de una Educadora Certificada

en Lactancia capacitada. + Planean dar a luz en Valley Presbyterian Hospital
Recomendaciones para otros recursos - Estan embarazadas o se encuentran en el hospital
disponibles en su comunidad p‘lra ayudarle después del parto

a usted y a su bebé

Todas las mamas se beneficiaran con el programa
Welcome Baby de diferentes maneras. segun donde
vivan y sus necesidades especificas.
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Welcome Baby Program Outreach Form

Name of Clinic or Qutreach Location Date

My Information / Mi informacién:

Name / Nombre

Home Address / Domicilio

City / Ciudad Zip Code / Cddigo Postal

Phone / Numero de teléfono Alternate phone / Otro nimero de teléfono Email / Correo electrénico

Language / Idioma preferido D English / Inglés [] Spanish / Espafiol [] Other / Correo slsctrénico

My date of birth / Mi fecha de nacimiento Expected due date / Fecha de parto Hospital | plan to deliver my baby
El hospital de la entrega

Are you interested in receiving information regarding Valley Presbyterian Hospital’s OB Services and
prenatal classes? / Estéa interesada en recibir informacion sobre Valley Presbyterian Hospital’s Servicios [ Yes/si [] No/No
de OB o classes prentales?

Best form of contact / Forma preferida de contacto D Text / Texto EI Phone Call / Llamada por telefono I:l Email / Correo Electrénico

| give permission for a representative of Welcome Baby
Signature / Firma

to contact me regarding possible enroliment into the Welcome Baby Program. / Yo autorizo que un representante de Welcome Baby se

comunigue conmigo sobre la posibilidad de inscribirme en el programa Welcome Baby.

Please indicate if Welcome Baby can also send information to the address listed above. (] Yes/si ] No/No
Por favor, indique si Welcome Baby también puede enviar informacién a la direcciéon que aparece arriba.

For Questions Contact: Yamilet Guerra,
TSP TUEY AR ST 818.902.2926 Outreach Specialist at 818.902.2952
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