EN BREF

LE PROJET

Depuis 1991, REZO travaille auprés des hommes gais ou bisexuels, et
hommes ayant des relations sexuelles avec d’autres hommes (HARSAH).
En 2015, les termes « cis » et « trans » ont été ajoutés au mandat de
’organisme : « Santé et mieux-étre des hommes gais et bisexuels, cis et
trans ». En 2018, le projet « Hommes Trans » (HoT) a été mis en place,
pour mettre en lumiere les besoins des hommes trans de nos

communautés, et développer de nouveaux services pour eux.

SYNTHESE DE L’ENQUETE EN LIGNE

D’un point de vue de Iidentité de genre et de I’orientation sexuelle, la
majorité des répondants s’identifient comme étant de genre masculin
(82%), avec cependant une part importante s’identitiant également comme
non binaires (28%) ou fluides (5%). Coté sexualité, la majorité s’identitient
comme pansexuel (33%), et une partie comme bisexuels (23,3%) et homo-
sexuels (21,7%). Par ailleurs, la grande majorité des répondants ont

eftectué une transition sociale (91,7%), médicale (93,3%) et légale (91,7%).

D’un point de vue démographique, la majorité des répondants a I’enquéte
vivent sur I'ille de Montréal (52%), ont entre 18 et 35 ans (80%), n’appar-
tiennent pas a une minorité racisée (93%), gagnent moins de 20 000 $ par
année (70%), et consomment ou ont consommé des drogues autrement que

par injection (52%).

SYNTHESE DES BESOINS

Une enquéte en ligne, des rencontres individuelles ainsi qu’un groupe de
discussion ont été réalisés pour identifier les besoins en matiere de santé
sexuelle et de santé globale des gars trans, gai, bi ou HARSAH. Nous avons
rejoint 60 personnes avec I’enquéte en ligne (en francais et anglais), 5 dans
le groupe de discussion et 4 en rencontres individuelles. L’analyse de ces
données nous a permis d’adapter nos services, et de réaliser un guide

d’information, pour les gars trans et les gars cis qui les tréquentent.

Coté santé générale, la majorité des répondants ont un médecin de famille
(82%) mais seulement une partie se sentent en confiance avec les profes-
sionnel-le-s de la santé (52%). Par ailleurs, une majorité évalue sa santé
mentale comme étant moyenne ou mauvaise (48%), et a déja eu un ou plu-

sieurs troubles de I’alimentation (52%).

Coté sexualité et prévention, la majorité des répondants ont eu une
relation sexuelle dans les 12 derniers mois (67%), avec une partie ayant
pratiqué le chemsex (28%), et la plupart ne connaissent pas leur statut séro-

logique (25%) ou n’ont jamais tait de dépistage VIH (22%). Par ailleurs, seu-

lement un tiers des répondants utilisent toujours des moyens de préven-
tion lors de relation sexuelle avec des partenaires occasionnels inconnus

(32%), et une minorité utilise la PrEP (5%), ou a déja utilisé la PPE (3%).
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