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Development of the International Consensus Primer f or Myalgic Encephalomyelitis (ME) 
�

!�� 
������������ ��������� ������ ����������� �%� ��� ��������� ������� �������������� ��������%����� �� ���� ��� ���������
�������������������������4������������������ �������������������������������)����������� � �����������%����
��������.�

·  ������������-������������������HD�DDD��������� 0���������	�
·  ����������HDD� �����%����������3�����	 

·  �����3����� ��HDD� �����%���������3�����	 

·  �����������������%���'���0������������������ �0������0����������������������������4�	���� 

·  ������������������'�����������������������) 


�

���������������������������3������4��0��� �����3����������������������%����
������� ��������������
�������� ���� ����� �����)� � 
�� ���������� ��� 
������ ������ ( ������ (����0���� �� ������� ��� �������� � ��� �������� ����
������������������%���������%���������%����� �����������)���

�

������
���������� ���@����������������������0���������������� ���GDD�K�������������������������'� ��������)� ���
 
 
International Consensus Criteria (ICC)  


Problem    
@�� �����L��������%������ � �����M�<��(>�� ������ ��� ���GI2D��� ���� �������� ��� ��� ���4� �%�4��0��� � �%� ���� ���������
������ ���� ������� ������ )� � ������������� ���� �� ���� ������ ��� ����L��(M� ���� ���� � ������ ��-��(� � ��(-��� ����
��(-��������������%���0��� ����������������� )�����������������������������0������������� �����0����������� �
�������������������������%������������������ ��0�������������%������������������������ ������������������
�����A�������������� ��� ������� ������)��@��� �������������������������������0���%����%����� �������� ���3����
������ ���� �%��� ���� � ��������� ������� �������� ���� ��� ��� ����������� �����'������� ���� ������ L �������� %������
� �����M)���,�����������������%������������ �%�������������������������������%���������0��� ������������������
%���������������������0���������������������� ��)������


Solution 
#��
��������� �%����������������%����
���0�����������N����� ����������4��0������������% ���"���������� �����
���� ����������� ������������� ����� ������ � �%�� �� ��� ����������� �������� � ���������� �%� ��� ��� �� ����
������� ������ ��%���)��(���%����� �����
������ ����������0���3������3������������'� ��������� ��������� ����������
�� ������������� ��0� ��������� �%��� ������ ���� ����� �%���������� � ��� ������� ��� 3�����)� � ����������� ��� � 3����� ���'
����� ������� ���� ���%����� ��� � ����'3�������� ������������)� � ��������� � ������� ��� ��������� � � ��� �����% �
��������0��������������� ��������������������% ��������������������)��@��
������������������� %��������� ��%����
��������������������������<���>��%��������������� ���������������%�� ������������������������% �� �����%��������� )��
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Post-exertional mRNA receptor expression:  ���
	���� !"�#� !��
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�� ���� �������� %�'� ��� � � ���� % �'�� ��$������ %�'� ���� �	��	��	�� ������ )�� �	�	������ # � �	����	�� ���������
�� 
���	���	� %*�'� ��������� +,   

�












����*�����!����������*��8���������)��+��3���� ������������������
�����������%����0�����������3�������������� ��0������������
�������( ����������������� ������( �����)�� -���	�� 	� ��1DG1	�
1EG.CB'2G)��
���	�.�/�0	��
�	���
����	��
��
��/�-���1
�	��# ���� �

C

D

baseline 30 min 8 hr 24 hr 48 hr

1

2

FM only n=18
ASIC3 
P2X4 
P2X5 
TRPV1 
� -2A
ADB1
ADB2 
COMT
IL6
IL10 
� -lym
TLR4
CD14n.s. for all AUC compared to controls

1

4

baseline 30 min 8 hr 24 hr 48 hr

ASIC3 
P2X4 
P2X5 
TRPV1 
� -2A **
ADB1
ADB2 
COMT
IL6
IL10 
� -lym
TLR4
CD14

0.5

( ** P<.02 compared to controls for AUC)
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Post-exertional mRNA receptor expression:  Patients: ME, & ME with co-morbid fibromyalgia (B) had significantly elevated sensory, adrenergic & immune 
system receptor expression than controls (A) and FM only (D). Subgroup (C) had decreased Alpha 2A receptors & reported orthostatic intolerance (OI) symptoms.
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International Consensus Criteria 
 

The European Society for ME (ESME) recommends that:   
• Researchers use the ICC exclusively and call the disease ME in all written documents about their 

research.  
• Government agencies/foundations give research gra nts to scientists using the ICC.  
• Government agencies/institutions officially adopt  the ICC and post them on official websites.  
• Doctors use the ICC to diagnose patients and writ e only ME G93.3 in patient journals or in all writt en 

documents about these patients.  
• Advocates/patient associations speak with one voi ce by agreeing to call the disease ME.  
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Extensive areas of hypoperfusion are characteristic  of ME.  
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