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nélkdl esélyiink sincs elkertilni a teljes 6koldgiai, és ennek eredményeképp tarsadalmi
Osszeomlast egy-két évtizeden beliil.

Az allatipar egymagaban annyi CO2 kibocsatassal jar, mint az dsszes szarazfoldi, vizi és 1égi
kozlekedés a vilagon egyiittvéve.

Az amazonasi esOerddirtas alsdbhangon 80%-aért az allattartas, a tengerekben 1év6 miianyag
legalabb feléért az ipari halaszat felel.

A bolygon az 0sszes élelem-eldallitasra hasznalt foldteriilet 77%-at az allatipar (legeldk,
takarmanytermesztés) foglalja el, de az 6sszes eldallitott kaloria minddssze 17%-at adja. Ez
elképeszt6 pazarlas. A hisevé étrend tobb mint 17-szer annyi foldteriiletet, 14-szer annyi
ivovizet, 10-szer annyi energiat igényel, mint a ndvényi. Emiatt jelenleg az emberiség jelentds
része €hezik, napi 20-30 ezer gyerek hal €éhen, mig tisztan ndvényi €lelmezéssel akar 10
millidrd embert is jollakathatunk, rdadasul egészséges, organikus étellel.
Karosanyag-kibocsatas, leveg6-, talaj-, vizszennyezés, ivovizpazarlas, erd6irtas, fajkihalas
stb, az allatipar kornyezetpusztitasa katasztrofalis mértéki, tovabbi adatok alul a
linkgytijteményben.

Magyarorszag persze kis orszag, de méretiinkhdz képest sajnos mi is boven kivessziik a
résziinket mindebbdl, pl nagy vasarloi vagyunk az eséerddirtasbol szarmazo argentin és brazil
szojanak, amit takarmanyként aztan a “magyar terméknek” mondott hus, tejtermék
eléallitasahoz is felhasznalnak.

Na de allati eredetii ételre sziikségiink van az egészséghez, nem? Nem.

Bér nalunk nemhogy a kozvélekedés, de még a hivatalos allaspont is oriasi lemaradasban van
a valosagtol, az igazsag az, hogy a legnagyobb egészségiigyi vilagszervezetek, a nemzetkozi
orvos- es taplalkozastudomany szine-java szerint is a megfelelden 6sszeallitott tisztan ndvényi
étrend tokéletesen egészséges az ember szamara minden é€letkorban a varanddsagtol-
szoptatastol a gyermekkoron at az idoskorig, beleértve a mindenféle extrém fizikai
megterhelést.

S6t! A vezetd halalokok, a f6 népbetegségek lasd sziv és érrendszeri problémak, leggyakoribb



raktipusok, koros elhizas, cukorbetegség stb mind kozvetleniil ktddnek a nagymértéki allati
eredetli étel fogyasztasahoz, és teljes értékii ndvényi étrenddel jelentdsen csokkenthetd a
kockazatuk. Emellett az allatipar két tovabbi oOridsi egészségiigyi vesz€llyel is jar. Egy: a
zoonozisok, vagyis az allatrol emberre terjedé betegségek, mint a Covid is, vagy a kanyaro,
tifusz, kolera, influenza, natha, HIV, Ebola, kergemarhakor, SARS, madarinfluenza,
sertésinfluenza stb, amelyek egyrészt az allatipar folyamatos természetes él6hely-pusztitasa
miatt az emberekkel kapcsolatba keriilé vadallatokon, masrészt a zsufolt, fertézések
melegagyaul szolgalé intenziv allattartason keresztiil . Es kettd: az allatiparban mértékteleniil
hasznalt antibiotikumok miatt kialakul6 antibiotikum-rezisztens szuperbaktériumok, amik 1-2
éven beliil totalis népegészségiigyi katasztrofaval fenyegetnek.
Vagyis az allatipar nemcsak allatok milliardjait gyilkolja kegyetleniil megallas nélkiil, de az
Okoszisztémat, igy a kozos jovonket, és rdadasul minket magunkat is.
A j6 hir, hogy az élelmezési rendszer atalakitasa nemcsak a talan leggyorsabb és legnagyobb
pozitiv hatast 6ko- és klimavédelmi intézkedés lehet, de raadasul ez a legkonnyebben
megvalosithato is. Nincsen se technoldgiai, se gazdasagi, se mas fizikai akadalya.
Az allatipar eleve csakis a kormanyok és nemzetkozi szervezetek (pl EU) dridstdmogatasai
miatt miikodhet, amtigy teljesen életképtelen lenne, pont az emlitett fenntarthatatlansaga
miatt. Mindossze annyit kell tenniink, hogy nem 6ljiik tovabb az adofizet6k pénzét ebbe a
mindenre karos iparagba, hanem helyette a névényi alapu ¢élelmezést tamogatjuk: segitiink a
mez6gazdasagnak, a feldolgozo- és elosztorendszernek, a lakossagnak fokozatosan atallni
organikus helyi novénytermesztésre, alapvetéen ndvényi étrendre. Mindezt megfeleld
ismeretatadassal, tamogatasi rendszerrel, adokedvezményekkel stb.
Bér persze leginkébb a kormany hataskorébe tartozik az élelmezés, nagyon sok lehetdsége
van a helyi k6zosségnek, az nkormanyzatoknak is, féleg a szakértdk, civilek bevonasaval.
Ilyen lehetOségek:
1. Téjékoztatés, oktatds - iskolai, k6z0sségi, varosi programok, projektek, online és
offline kampanyok, rendszeres cikkek, konferenciak
2. Az dnkormanyzati hatdskorbe tartoz6 élelmezés — 6vodék, hivatali menzak,
reprezentativ és varosi események fokozatosan névényi - és minél helyibb,
organikusabb - alaptva tétele, valamint a varosban miikodo egyéb intézmények, pl
egyetemek megkeresése és ugyanerre 6sztonzése egylittmiikodési Gtletekkel
3. A kozosségi novénytermesztés, varosi kertészkedés, kornyékbeli termeldket timogato
bevasarlo kozosségek, piacok és hasonld projektek tamogatasa
4. Egyéb 6sztonzok (kedvezmények stb), a helyben aktiv élelmiszerellatok (lizletek,
vendéglatosok) atallasahoz
5. Tudasmegosztas, nyomasgyakorlas, lobbizas a korméanyzatnal, hogy az étrend
ajanlasok frissitésével, és foleg a torvények, tdAmogatasi rendszerek, adok, szankciok,
kereskedelmi megallapodasok, nemzetkozi egyezmények modositasaval eldsegitsék a
tarsadalmi szintli &tmenetet
Az emberiség altal okozott 6kologiai és klimakatasztrofa legkényelmetlenebb eleme az
¢lelmezés kérdése. Sokkal konnyebben valtoztatunk minden mas teriileten, mint azon, hogy
mi keriiljon a tanyérra, lasd akar ennek az elvileg kifejezetten 6ko-eseménynek a meniijét.
Hiaba mas tertiletekkel ellentétben itt teljesen nyilvanval6 a pontos teendd, tobbnyire még
csak nem is beszélnek réla, hiszen ,,jaj mit fognak szolni az emberek”.
Viszont vagy valtoztatunk kozosen ebben a kritikus helyzetben — legfontosabb, hogy
rendszerszinten -, és akkor egy ¢€lhet6, Gijjaéledo bolygot hagyunk a kovetkezé nemzedékekre
(és kozben mellesleg mi is hosszabb ideig és egészségesebben éliink), vagy foggal-korommel
ragaszkodunk a megszokotthoz, és akkor végiink...szerintem valojaban ez nem egy nehéz
valasztas, még ha elsére nincs is inylinkre.



Ezért fontos ez a mostani gytilés is, mert fliggetlen polgarok egyiitt a sajat életiikrdl sokkal
hitelesebb, tudatosabb és batrabb, igy hosszutavon hatékonyabb dontéseket tudnak hozni,
mint az allandé kompromisszumkényszerben 1évo politikusok.

Szoval hajra, legylink elszantak, és felel0sségteljesek, lassunk tul a megszokésainkon, és
mentsiik meg a jovot a gyerekeinknek!

Linkek, linkgyljtemények:

https://prove.hu/bolygo-es-kornyezetvedelem/

https://hu.3ok.hu/#section-environment-main
https://www.greenpeace.org/hungary/blog/7395/tudtad-hogy-a-hivatalos-taplalkozasi-iranyelvek-
kifejezetten-karositjak-a-bolygonkat-es-az-egeszsegunket/

Komaromy Gergely zenész, aktivista, a tarsadalmi igazsagossag, allat- és kornyezetvédelem
¢lharcosa. Az Animal Rebellion egy nemzetkdzi, hierarchia nélkiili, alulrdl épitkezd 6ko és
klimavédelmi, valamint allatjogi tarsadalmi szervezet, az Extinction Rebellion tarsmozgalma,
amelyhez hasonloan az erdszakmentes polgari engedetlenség modszereit is hasznalja a
fennallo pusztitd politikai-gazdasagi rendszer mieldbbi radikalis megvaltoztatasa érdekében,
kiemelt célja az egyik legfobb kdrnyezetrombold agazat, az allatipar megsziintetése.
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